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«Ho sempre creduto che la vita fosse disporre sul tavolo, nel miglior modo possibile, le carte
che ti sei trovato in mano. Invece all'improvviso ne arriva una che spariglia tutte le altre, e la
vita è proprio come ti giochi quell'ultima carta. Per ciascuno di noi l'esistenza è costellata di
eventi che in prima battuta sono sembrati inaffrontabili, e invece poi hanno portato a una
rinascita, a un nuovo equilibrio. Penso che ci sia un ordine più saggio che governa il mondo e
di cui spesso ignoriamo il senso, la prospettiva. Per questo ho una grande fiducia, mi alzo
sempre col sorriso. Certo che preferisco il sole, ma quando ci sei in mezzo scopri che anche
la neve ha la sua bellezza. La malattia, l'avere bisogno di aiuto, mi hanno costretto a
riprendere contatto con la mia parte più tenera e indifesa, quella più umana. Era come se mi
fossi dimenticata che la fragilità non è una debolezza, ma è la condizione dell'essere umano
ed è proprio lei che ci protegge, perché ci fa ascoltare quello che proviamo, quello che
siamo, nel corpo e nel cuore.» (Nadia)

Fiorire d'inverno : la mia storia / Nadia Toffa

Copie presenti nel sistema 23 in biblioteca: 1 Coll: G 791.4502 TOF

Mondadori 2018; 142 p.  23 cm

Toffa, Nadia

È notte fonda a Minneapolis, quando un misterioso gruppo di persone si introduce in casa di
Luke Ellis, uccide i suoi genitori e lo porta via in un SUV nero. Bastano due minuti,
sprofondati nel silenzio irreale di una tranquilla strada di periferia, per sconvolgere la vita di
Luke, per sempre. Quando si sveglia, il ragazzo si trova in una camera del tutto simile alla
sua, ma senza finestre, nel famigerato Istituto dove sono rinchiusi altri bambini come lui.
Dietro porte tutte uguali, lungo corridoi illuminati da luci spettrali, si trovano piccoli geni con
poteri speciali - telepatia, telecinesi. Appena arrivati, sono destinati alla Prima Casa, dove
Luke trova infatti i compagni Kalisha, Nick, George, Iris e Avery Dixon, che ha solo dieci anni.
Poi, qualcuno finisce nella Seconda Casa. «È come il motel di un film dell'orrore», dice
Kalisha. «Chi prende una stanza non ne esce più.» Sono le regole della feroce signora
Sigsby, direttrice dell'Istituto, convinta di poter estrarre i loro doni: con qualunque mezzo, a
qualunque costo. Chi non si adegua subisce punizioni implacabili. E così, uno alla volta, i
compagni di Luke spariscono, mentre lui cerca disperatamente una via d'uscita. Solo che
nessuno, finora, è mai riuscito a evadere dall'Istituto.

L'istituto / Stephen King ; traduzione Luca Briasco

Copie presenti nel sistema 37 in biblioteca: 1 Coll: G 813.5 KIN

Sperling & Kupfer 2019; 564 p.  23 cm
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Chiara Amirante - che da anni tiene corsi di arte di amare, conoscenza di sé e "spiritoterapia"
- ci aiuta a riconoscere le ferite di chi non è stato amato, di chi ha paura di amare, di chi ha
fame d'amore. I primi passi sul cammino della guarigione sono anzitutto introspettivi: chi
sono io? Come posso individuare i miei punti di forza e lavorare sulle mie fragilità? Quali
sono le principali trappole che mi impediscono di sperimentare la gioia piena che scaturisce
dal donare e ricevere amore? Come riconoscere e rispondere ai bisogni più profondi della
mia anima. I passi successivi sono quelli della consapevolezza: la società di oggi uccide lo
spirito e ci spinge nel vortice dei pensieri negativi. Non dobbiamo permetterlo. Dobbiamo
invece trovare un senso alle nostre sofferenze, trasformando difficoltà in opportunità, ogni
prova in un "passaggio" di crescita che ci renda più liberi e capaci di costruire relazioni
autentiche. «Una delle prime cose che impariamo da piccoli è che, se ci feriamo nel corpo,
dobbiamo subito pulire, disinfettare, curare, altrimenti la ferita s'infetta e genera conseguenze
dolorose per tutto il fisico. Eppure, nessuno ci dice come riconoscere e curare le ferite del
cuore». Se è vero che la nostra mente racchiude tante potenzialità inespresse questo è tanto
più vero per il nostro spirito. Tramite la spiritheraphy Chiara propone un percorso concreto e
pratico per scoprire e sviluppare le immense potenzialità spirituali presenti nel nostro spirito.

La guarigione del cuore : spiritherapy: l'arte di amare e la conoscenza di
sé / Chiara Amirante

Copie presenti nel sistema 13 in biblioteca: 1 Coll: G 248.4 AMI

Piemme 2019; 255 p.  23 cm

Amirante, Chiara

Intrighi di corte, tradimenti e misteriose cospirazioni nel terzo, capitolo della saga. Dopo Maia
e Ally, toccherà a Star, terza adottiva del magnate Pa' Salt, decifrare i misteriosi indizi che il
padre le ha lasciato in eredità per scoprire le sue vere origini.

La ragazza nell'ombra / Lucinda Riley ; traduzione di Leonardo Taiuti

Copie presenti nel sistema 4 in biblioteca: 1 Coll: G 823.92 RIL

Giunti 2019; 635 p.  20 cm

Riley, Lucinda

Mariapia Veladiano, dopo più di trent'anni di lavoro, prima come insegnante e poi come
preside, la conosce bene, la scuola. Conosce i ragazzi, l'energia che corre tra i banchi, le
adolescenze fatte di paura e desiderio, il futuro che promette e insieme minaccia. E conosce
bene i professori, il loro lavorare in condizioni sempre più difficili, il fare i conti con una
professione che ha perso prestigio e riconoscimento, il sopperire agli impietosi tagli
ministeriali con le risorse personali (non solo di spirito). Conosce le parole della scuola ?
ansia, entusiasmo, vergogna, condivisione, integrazione, esclusione, empatia, identità, equità
? e il suono che fanno tra i banchi, dove la vita è più urgente che altrove, dove la vita stessa
sta più che altrove. Perché in aula si imparano le parole giuste per capire sé stessi, gli altri, il
mondo. E la vita

Parole di scuola / Mariapia Veladiano

Copie presenti nel sistema 18 in biblioteca: 1 Coll: G 371.00945 VEL

Guanda 2019; 143 p.  20 cm

Veladiano, Mariapia
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